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Packliste fUrs Spital

Q Begleitperson (Elternteil / Betreuungsperson)

Dokumente & Organisation

e Personalausweis / Reisepass

e Krankenkassenkarte

e Versicherungspolicen / Zusatzversicherung

e Einweisung / Arztberichte / Impfpass/gultige IV-Verfigung /
Blutgruppenausweis,

* Notfallkontakte

e Spitalunterlagen / Terminbestatigung

e Bargeld / Kreditkarte

Kleidung & Hygiene

e Bequeme Kleidung (mehrere Sets)

e Schlafanzug / Pyjama

e Unferwdsche & Socken

e Hausschuhe / rutschfeste Socken

e Bequeme Schuhe

* Necessaire (ZahnbUrste, Zahnpasta, Deo, Duschgel, Shampoo, Birste, Rasierer
etc.)

e Handtuch (falls nicht gestellt)

e Lippenpflege & Handcreme

Schlaf & Komfort

* Eigenes Kissen / kleine Decke (optional)
e Schlafmaske & Ohrstdpsel

Technik & Alltag

e Handy + Ladekabel / Powerbank
e Kopfhorer

¢ Buch / E-Reader / Zeitschrift

¢ Notizbuch & Stift

e Kleine Snacks & Trinkflasche
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FUr jedes Kind sinnvoll (unabhdngig vom Alter)

e Eigene Medikamente

* Evil. Bereits vorhandene Hilfsmittel wie Orthesen, Korsett, Gehstécke
e Allergiepass / Noffallplan

® Brille / Horgerdt + Zubehodr

e Lieblingssnack (falls erlaubt)

() Baby / Sdugling

Kleidung

* Bodys

e Strampler / Schlafanzige

e Shirts & Hosen

e Socken / Mitzchen

e Jacke / Overall (jahreszeitabhdngig)

Pflege

e Windeln

e Feuchtticher

e Wickelunterlage

e Wundschutzcreme

e Waschlappen / Babyhandtuch
® Babyshampoo / -seife

Erndhrung

e Fldschchen

e Milchpulver / Muttermilch-Zubehor
* Nuggi (mehrere)

e Latzchen

Schlaf & Beruhigung

e Lieblingsdecke / Noschi
e Kuscheltier
e ggf. Schlafsack

Sonstiges

e Tragehilfe
e Spielzeug (klein & leise)
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&4 Kleinkind (ca. 1-4 Jahre)

Kleidung

e Bequeme Tageskleidung
e Schlafanzige

¢ Unterwdsche / Windeln
e Socken

¢ Hausschuhe

Pflege

e Zahnburste & Zahnpasta
e Feuchtticher

e Burste / Kamm

Essen & Trinken
e evil. Flasche

Beschdaftigung

e Lieblingskuscheltier
e Bilderbicher

e Malbuch & Stifte

* Kleines Spielzeug

@ Primarschulkind (ca. 5-11 Jahre)

Kleidung

* Bequeme Kleidung

e Schlafanzug

e Unterwdsche & Socken
* Hausschuhe

Pflege
e Zahnbirste & Zahnpasta

e Duschgel / Shampoo
¢ BUrste / Kamm

Schule & Freizeit

e Schulhefte / Hausaufgaben (optional)

e Bicher / Comics

* Malsachen / Ratselhefte

e Tablet / Konsole (falls erlaubt) + Kopfhorer
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Personliches
e Lieblingskuscheltier oder kleines Kissen

fur die Rechte von Kindern
und Jugendlichen im Gesundheitswesen

., Teenager (ca. 12+ Jahre)

Kleidung

* Bequeme Kleidung

e Schlafanzug

e Unterwdsche & Socken
e Hausschuhe

Pflege & Kosmetik

e Zahnburste & Zahnpasta
e Deo, Duschgel, Shampoo
e Birste / Stylingprodukte

Technik & Freizeit

e Smartphone + Ladekabel

e Kopfhorer

e Tablet / Laptop (falls gewinscht)
e Bucher / Zeitschriften

Schule
e Schulunterlagen (falls nétig)



